
Regolamento per le lezioni di Scienze Motorie 

Alla luce delle esigenze sopravvenute a causa del covid19, le insegnanti di scienze motorie 

rivedranno la loro programmazione didattica e l’ organizzazione degli spazi sia esterni che interni 

della palestra. Pertanto mettono al corrente le famiglie delle regole stabilite per il buon 

funzionamento dell’attività motoria.  

Si raccomanda il massimo rispetto delle regole dettate dalle insegnanti per la 

sicurezza personale e collettiva.  

1- Occorrente per la palestra: 

- I ragazzi, dovranno venire a scuola con l’abbigliamento per la palestra, visto che non 

possono entrare negli spogliatoi. 

- Le scarpe vanno cambiate e quindi è necessario un sacchetto con scarpe nuove e pulite. 

Queste scarpe vanno tenute sempre nel sacchetto ad uso esclusivo della palestra 

scolastica.  

- Nel sacchetto sarebbe utile inserire anche una borraccia o bottiglia di acqua personale. 

- A casa sarebbe utile sanificare tutto ciò che è nel sacchetto e l’abbigliamento usato in 

palestra. 

2- Per quanto riguarda i cellulari dovranno tenerli nel loro sacchetto personale e le insegnanti 

non sono responsabile degli oggetti portati in palestra. 

3- In palestra gli alunni dovranno mantenere la distanza di 2 metri stando sugli appositi 

segnali predisposti dalle docenti. 

4- Gli alunni potranno utilizzare il bagno della sezione G, solo se strettamente necessario e 

uno alla volta . 

5- In caso di infortunio le insegnanti valuteranno l’entità dello stesso e successivamente i 

genitori saranno contattati. Nel caso in cui i genitori decidano di andare al pronto 

soccorso, è necessario inviare alla mail della segreteria, entro 48 ore, il referto rilasciato 

dall’ospedale. 

6- Si raggiunge la palestra e si ritorna in classe stando in fila in silenzio. 

7- In palestra si attende l’inizio della lezione stando seduti lungo il perimetro della palestra 

sugli appositi segnali distanziati. 

8- In palestra, come nel resto della scuola, è vietato l’utilizzo di cellulari, videogiochi, ecc. 

9- Si rispettano le attrezzature e gli ambienti della palestra. 

10- E’ offensivo prendere in giro o rimproverare i compagni. 

11- Si chiede il permesso all’insegnante per recarsi in bagno. 

12- E’ vietato mangiare, masticare chewingum e lasciare sporco in palestra. 

13- Sono ammesse 2 giustificazioni a quadrimestre da parte dei genitori. 

14- Le docenti avranno a disposizione 2 ore  settimanali di Scienze Motorie, che  potranno  

essere utilizzate, a discrezione,  per le lezioni di pratica o di teoria. 

 

 

 


