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Oggetto:  Circolare n. 114 del 09.11.2020 - Nota MI - Uso delle mascherine. Dettaglio
Nota 5 novembre 2020, n. 1990

Si trasmette l’allegato in oggetto, segnalando che è necessario prevedere la sostituzione della
mascherina a metà giornata, per garantirne l’efficienza.

Si  chiede,  inoltre,  alle  insegnanti  di  prestare  la  massima  attenzione  ad  eventuali  stati  di
malessere che possano insorgere negli alunni a causa di situazioni di stress respiratorio connesse
con l’uso della mascherina.

Al fine  della  tutela  della  sicurezza  e  della  salute  nei  luoghi  di  lavoro,  si  riportano alcune
informazioni1,  disponibili  sul  sito  della  Federazione  Nazionale  degli  Ordini  delle  Professioni
Infermieristiche (FNOPI), sui potenziali danni e rischi connessi ad un uso continuo di mascherine:

• Autocontaminazione a causa della manipolazione della maschera da mani contaminate;
• potenziale autocontaminazione che può verificarsi se le maschere mediche non vengono cambiate

quando sono bagnate, sporche o danneggiate;
• possibile sviluppo di lesioni cutanee facciali, dermatite irritante o acne in peggioramento, se usata

frequentemente per lunghe ore;
• falso  senso  di  sicurezza,  che  porta  a  potenziale  minore  aderenza  a  riconoscere  bene  le  misure

preventive come il distacco fisico e l’igiene delle mani;
• rischio  di  trasmissione  delle  goccioline  e  di  spruzzi  agli  occhi,  se  l’indossata  maschera  non  è

combinata con la protezione degli occhi;
• svantaggi  o difficoltà a indossarli  da specifiche popolazioni  vulnerabili  come quelli  con disturbi

mentali, disabilità dello sviluppo, la comunità sorda e ipoudente, e bambini;
• difficoltà a indossarli in ambienti caldi e umidi.
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1 https://www.fnopi.it/2020/06/07/oms-mascherine-nuove-indicazioni   
indicazioni sul corretto uso delle mascherine  a cura della Federazione Nazionale degli Ordini delle Professioni Infermieristiche
(FNOPI), ente pubblico non economico che agisce quale organo sussidiario dello Stato, istituito con legge 29 ottobre 1954 n.
1049 e regolamentato dal DLCPS 233/1946 come modificato dalla Legge 3/2018
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