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BEN&SSERE A SCUOLA

Il progetto "Ben&ssere a scuola”, volto a sviluppare le Life Skills per
favorire l'inclusione e I'apprendimento, proposto per il terzo anno
consecutivo nelle classi prime della Scuola Secondaria di |
grado"F.Busoni", ha 'obiettivo di agevolare la conoscenza tra i
membri del nuovo gruppo classe, promuovere l'inclusivita e il clima
di classe favorevole all'apprendimento e alla creativita, costruire
relazioni efficaci tra docenti e alunni basate sulla fiducia e |'ascolto
reciproco con esclusione del giudizio, attraverso |I'educazione delle
abilita come la consapevolezza di s€, la comunicazione efficace, le
relazioni interpersonali, I'empatia, la gestione delle emozioni, la
gestione dello stress e il problem solving.









. X “Mi & piaciuto stare
RESPIR tutti  insieme e
iy ' ‘ liberarci dei nostri

, pensieri”- 1H

“La cosa che mi e
piaciuta del progetto e
stata la tranquillita che
ho provato dentro di
me. Mi e piaciuta
perché mi ha fatto
sentire bene” -1B







“Ci divertiamo”-1D

“Mi e piaciuto tutto, ma sopratutto
quando si faceva un teatrino
raccontando una storia e la sua
morale” 1L



EIL MOMENTO Dl

Mi e piaciuto: “Condividere le parole”-1G “Stare
insieme ai compagni, parlare con i compagni e
ascoltarci tutti”-1F

“Riflettere e risolvere alcuni miei problemi, capire
come si sentono gli altri e aiutarli”-1E

“Entrare in relazione con gli altri, socializzare”-1D



INSIEME CI

CONFRONTIAMO:

“Siamo una squadra” -1C

“Mi e piaciuto comunicare
con i miei amici senza sentirmi
giudicata — disprezzata”-1 A

“Mi e piaciuto essere una classe
unita e per la prima volta essere
in pace con me stessa senza aver

paura del giudizio
degli altri” -1L



“Parliamo e ci confrontiamo”-1B

“Mi e piaciuto quando dovevamo
esprimere le nostre emozioni e quando
dovevo ascoltare i momenti vissuti dei
miei compagni”- 1L



“Mi e piaciuto molto come i miei compagni si sono aperti
con tutti e come gli insegnanti si sono messi nei nostri
panni....questo I’ho apprezzato molto”-1A

“Mi e piaciuto stare tutti insieme , rilassarmi , condividere
le nostre opinioni con gli altri e far partecipare anche gli
alunni che non conoscono bene l'italiano, aiutandoli “-1B



“Sono riuscita a essere me stessa e a
trasmettere le mie emozioni ai compagni,
ho scoperto di non essere "'unico timido” -
1D

“Mi e piaciuto scoprire i lati dei miei
compagni che non credevo avessero”- 1B
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“Capire gli altri e capire le loro
emozioni mi ha aiutato a
comprenderne il significato”-1A



“Ti apprezzo perché sei gentile e
simpatica”.

“Grazie per esserci nei momenti piu
difficili”.

“Sei gentile, simpatica e sincera. Quando
sono triste mi stai accanto”-1B



In ogni momento e in qualsiasi luogo il
cerchio ci aiuta a confrontarci e a
risolvere i problemi. Quando stiamo in
cerchio comunichiamo guardandoci negli
occhi, ci ascoltiamo e impariamo a
relazionarci con gentilezza.



 Come consideri 'esperienza del progetto?




Dopo il percorso: come e cambiato il
rapporto con i compagni e gli

insegnanti
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Prima e durante il percorso:

Come “ti vivi” nel gruppo classe
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Valutazione finale sugli argomenti
trattati e sul progetto
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