
Scienze motorie e 
sportive 



Nella nostra palestra facciamo molti 
sport: 

 
• Calcio 

• Pallavolo 

• Dodgeball 

• Basket 

• Baseball  

• Atletica leggera 

• Tornei di pallavolo 

 





La pallavolo 



Il dodgeball 



Il basket 



Il baseball 



L’ atletica leggera 



Tornei di pallavolo 



Il nostro motto? 

    Giocare con regole condivise aiuta i bambini a 
imparare a vivere secondo le regole, a stabilire 
il delicato equilibrio tra competizione e 
cooperazione, tra fair play e giustizia. Li aiuta a 
imparare a gestire l'euforia della vittoria e la 
sofferenza della sconfitta; li aiuta a credere 
che ci sarà un'altra possibilità di vincere la 
prossima volta. 
                          James P. Comer 

 


