
Informativa generale 
 

Misure di riduzione della diffusione del Coronavirus 

 
 

E’ fatto divieto l’accesso all’azienda da parte di coloro che non 
sono stati preventivamente autorizzati dall’azienda, secondo le 
procedure applicabili. 
E’ fatto divieto l’accesso a persone con sintomi quali febbre 
(maggiore di 37,5 °C), tosse, raffreddore o soggetti a 
provvedimenti di quarantena o risultati positivi al virus o che 
abbiano avuto contatto con persone positivi negli ultimi 14 giorni. 

Qualora una persona dovesse rientrare in uno di questi casi: 

 

Sintomi quali febbre 
(37,5), tosse, 
difficoltà respiratorie. 

 

Aver avuto contatti faccia a 
faccia in locale chiuso con 
persone risultate infette o a 
grave sospetto di infezione. 

AVVERTIRE IMMEDIATAMENTE IL DATORE DI LAVORO O L’UFFICIO 
PERSONALE DI QUALSIASI SINTOMO INFLUENZALE 

E’ vietato l’accesso in azienda ed è OBBLIGATORIO rimanere all’interno del proprio 
domicilio, contattando il proprio medico o il numero: 

 

Fornendo tutte le indicazioni richieste e seguendo alla lettera le indicazioni 
che riceverà. 

Al fine di ridurre la diffusione è obbligatorio: 

 
 
 

Lavare frequentemente le 
mani. 
Lavare le mani con acqua e 
sapone per almeno 60 
secondi. 
Pulire le superfici con 
soluzioni detergenti. 

 Evitare di toccare con 
le mani la bocca e gli 
occhi, prima di averle 
lavate. 
Evitare strette di 
mano, baci e 
abbracci. 
Non toccarsi occhi e 
bocca con le mani 

 
 

 

Usare fazzoletti 
monouso per soffiarsi il 
naso e gettarli, una 
volta utilizzati, nei 
cestini. 
Evitare l’uso promiscuo 
di bottiglie o bicchieri. 
Coprirsi la bocca se si 
starnutisce o tossisce. 

 Evitare contatti 
ravvicinati con persone 
che presentino sintomi 
influenzali quali tosse e 
raffreddore. 
Se possibile, mantenere 
una distanza di un metro 
dalle persone, quando 
non possibile, richiedere 
le mascherine 
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 Istruzioni per la detersione delle mani 
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Istruzioni per la detersione delle mani con la soluzione 
alcolica 
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Istruzioni per indossare mascherine medico-chirurgiche e 
dispositivi di protezione individuale delle vie respiratorie 
 

 

Prima di indossare mascherine o DPI delle vie respiratore, eseguire correttamente la procedura di 
igiene delle mani.  
 
Indossare la Mascherina medico-chirurgica  
Posizionare la maschera con cura per coprire bocca e naso e legarla saldamente per ridurre al 
minimo gli spazi tra il viso e la maschera.  
 
 
Oppure  
 
Indossare il DPI per le vie respiratorie  

a. Posizionare la maschera con cura per coprire bocca e naso e legarla saldamente 
per ridurre al minimo gli spazi tra il viso e la maschera (questo potrebbe impedire 
la perfetta tenuta del DPI e peggiorare il livello di protezione):  

b. posizionare la conchiglia del respiratore sotto il mento con lo stringinaso 
posizionato verso l’alto;  

c. tirare l’elastico superiore e posizionarlo sulla nuca;  
d. tirare l’elastico inferiore e posizionarlo intorno al collo, sotto le orecchie;  
e. modellare lo stringinaso per conformarlo alla forma del naso premendo le dita su 

entrambi i lati dello stesso; 
 

f. VERIFICARE di AVER INDOSSATO CORRETTMENTE LA MASCHERA (PROVA DI 
TENUTA): mettere il palmo delle mani (mani pulite e/o guanti puliti) sopra i filtri, inalare e 
trattenere il respiro per 5/10 secondi; se il facciale si ripiega leggermente verso l’interno, 
significa che il respiratore e posizionato correttamente.  

 
IN OGNI CASO: 
 

- Durante l’uso, evitare di toccare direttamente la maschera: maneggiarla utilizzando i lacci e 
comunque sempre avendo effettuato correttamente la procedura di igiene delle mani e/o 
con quanti puliti.  

- Rimuovere la maschera evitando di toccare la parte anteriore, ma rimuovendo il laccio o 
l’elastico dalla nuca.  

- Dopo la rimozione della maschera, o ogni volta che si tocca inavvertitamente una 
maschera usata, lavare le mani usando un detergente a base di alcool o con acqua e 
sapone.  

- Scartare le maschere monouso e le mascherine medico-chirurgiche dopo ogni utilizzo e 
smaltirle immediatamente dopo la rimozione. Non riutilizzare mai le maschere monouso e 
le mascherine medico-chirurgiche (non sono recuperabili nemmeno dopo lavaggio o 
disinfezione). 
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Istruzioni per indossare e rimuovere i guanti monouso 
 
 
 
 



10  
 

  I dieci comportamenti da seguire 

NUOVO CORONAVIRUS 

DIECI COMPORTAMENTI DA SEGUIRE 
1- Lavati spesso le mani con acqua e sapone o con gel a 

base alcolica.  

2- Evita il contatto ravvicinato con persone che soffrono di 

infezioni respiratorie acute. 

3- Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani.  

4- Copri bocca e naso con fazzoletti monouso quando 

starnutisci o tossisci. Se non hai un fazzoletto usa la 

piega del gomito.  

5- Non prendere farmaci antivirali né antibiotici senza la 

prescrizione del medico.  

6- Pulisci le superfici con disinfettanti a base di cloro o 

alcol. 

7- Usa la mascherina in spazi chiusi in presenza di più 

persone, in spazi aperti quando in presenza di più 

persone, non è garantito il mantenimento della distanza 

interpersonale fissata. 

8- I prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevuti dalla Cina 

non sono pericolosi. 

9- Gli animali da compagnia non diffondono il nuovo 

coronavirus. 

10-In caso di dubbi non recarti al pronto soccorso, chiama 

il tuo medico di famiglia e segui le sue indicazioni. 
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Consigli per gli ambienti chiusi 

 
 
 



12  
 

Gestione dei rifiuti 
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ISTRUZIONE OPERATIVA LAVAGGIO GUANTI PER LA PULIZIA 
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Vademecum sulla sanificazione  
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 Schema: procedura sanificazione 
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Schema riassuntivo gestione di casi e focolai 
 
 

 


