Informativa generale
Misure di riduzione della diffusione del Coronavirus

E’ fatto divieto I'accesso all’azienda da parte di coloro che non
sono stati preventivamente autorizzati dall’azienda, secondo le
procedure applicabili.

E’ fatto divieto I'accesso a persone con sintomi quali febbre
(maggiore di 37,5 °C), tosse, raffreddore o soggetti a
provvedimenti di quarantena o risultati positivi al virus o che
abbiano avuto contatto con persone positivi negli ultimi 14 giorni.

Qualora una persona dovesse rientrare in uno di questi casi:

5 Sintomi quali febbre Aver avuto contatti faccia a
"\ (37,5), tosse, e faccia in locale chiuso con
N difficolta respiratorie. : ‘ persone risultate infette o a

Y grave sospetto di infezione.

AVVERTIRE IMMEDIATAMENTE IL DATORE DI LAVORO O L’UFFICIO
PERSONALE DI QUALSIASI SINTOMO INFLUENZALE

E’ vietato I'accesso in azienda ed € OBBLIGATORIO rimanere all’interno del proprio
domicilio, contattando il proprio medico o il numero:

Numero di pubblica utilita [JE{[0]

Fornendo tutte le indicazioni richieste e seguendo alla lettera le indicazioni
che ricevera.

Al fine di ridurre la diffusione é obbligatorio:

Lavare frequentemente le Evitare di toccare con
mani. le mani la bocca e gli
Lavare le mani con acqua e occhi, prima di averle
sapone per almeno 60 lavate.

secondi. Evitare strette di
Pulire le superfici con mano, baci e
soluzioni detergenti. abbracci.

Non toccarsi occhi e
bocca con le mani

Usare fazzoletti Evitare contatti
monouso per soffiarsi il ravvicinati con persone

naso e gettarli, una o 4 che presentino sintomi
volta  utilizzati, nei influenzali quali tosse e
cestini. = I = raffreddore.

Evitare I'uso promiscuo I Se possibile, mantenere

di bottiglie o bicchieri. una distanza di un metro
Coprirsi la bocca se si dalle persone, quando
starnutisce o tossisce. non possibile, richiedere
le mascherine




Istruzioni per la detersione delle mani

Previeni le infezioni
con il corretto lavaggio
delle mani v

Applica il sapone su entrambi i palmi
delle mani e strofina sul dorso, tra le
Utilizza sapone (meglio quello dita e nello spazio al di sotto delle
liguido della saponetta) e acqua unghie per almeno 40-60 secondi
corrente, preferibilmente calda

Asciuga le mani possibilmente

Risciacqua abbondantemente con carta usa e getta, con un
con acqua corrente asciugamano personale pulito
o0 con un dispositivo ad aria calda
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Istruzioni per la detersione delle mani con la

alcolica

0 cEm

Come [rizionare le mani con la soluzione alcolica?

USA LA SOLUTIONE ALCOLICA PER LIGIENE DELLE MANI!
LAYALE CON ACOUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!
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(1) Duata deirintera procedura: 20-30 secodi
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Istruzioni per indossare mascherine medico-chirurgiche e
dispositivi di protezione individuale delle vie respiratorie

Prima di indossare mascherine o DPI delle vie respiratore, eseguire correttamente la procedura di
igiene delle mani.

Indossare la Mascherina medico-chirurgica
Posizionare la maschera con cura per coprire bocca e naso e legarla saldamente per ridurre al
minimo gli spazi tra il viso e la maschera.

Oppure

Indossare il DPI per le vie respiratorie
a. Posizionare la maschera con cura per coprire bocca e naso e legarla saldamente
per ridurre al minimo gli spazi tra il viso e la maschera (questo potrebbe impedire
la perfetta tenuta del DPI e peggiorare il livello di protezione):
b. posizionare la conchiglia del respiratore sotto il mento con lo stringinaso
posizionato verso I'alto;
tirare I'elastico superiore e posizionarlo sulla nuca;
tirare I'elastico inferiore e posizionarlo intorno al collo, sotto le orecchie;
e. modellare lo stringinaso per conformarlo alla forma del naso premendo le dita su
entrambi i lati dello stesso;

Qo

f. VERIFICARE di AVER INDOSSATO CORRETTMENTE LA MASCHERA (PROVA DI
TENUTA): mettere il palmo delle mani (mani pulite /o guanti puliti) sopra i filtri, inalare e
trattenere il respiro per 5/10 secondi; se il facciale si ripiega leggermente verso l'interno,
significa che il respiratore e posizionato correttamente.

IN OGNI CASO:

- Durante l'uso, evitare di toccare direttamente la maschera: maneggiarla utilizzando i lacci e
comunque sempre avendo effettuato correttamente la procedura di igiene delle mani e/o
con quanti puliti.

- Rimuovere la maschera evitando di toccare la parte anteriore, ma rimuovendo il laccio o
I'elastico dalla nuca.

- Dopo la rimozione della maschera, o ogni volta che si tocca inavvertitamente una
maschera usata, lavare le mani usando un detergente a base di alcool o con acqua e
sapone.

- Scartare le maschere monouso e le mascherine medico-chirurgiche dopo ogni utilizzo e
smaltirle immediatamente dopo la rimozione. Non riutilizzare mai le maschere monouso e
le mascherine medico-chirurgiche (non sono recuperabili nemmeno dopo lavaggio o
disinfezione).



Istruzioni per indossare e rimuovere i guanti monouso




| dieci comportamenti da seguire

NUOVO CORONAVIRUS
DIECI COMPORTAMENTI DA SEGUIRE

1-Lavati spesso le mani con acqua e sapone o con gel a
base alcolica.

2-Evita il contatto ravvicinato con persone che soffrono di
infezioni respiratorie acute.

3-Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani.

4-Copri bocca e naso con fazzoletti monouso quando
starnutisci o tossisci. Se non hai un fazzoletto usa la
piega del gomito.

5-Non prendere farmaci antivirali né antibiotici senza la
prescrizione del medico.

6-Pulisci le superfici con disinfettanti a base di cloro o
alcol.

7-Usa la mascherina in spazi chiusi in presenza di piu
persone, in spazi aperti quando in presenza di piu
persone, non e garantito il mantenimento della distanza
interpersonale fissata.

8-1 prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevuti dalla Cina
non sono pericolosi.

9-Gli animali da compagnia non diffondono il nuovo
coronavirus.

10-In caso di dubbi non recarti al pronto soccorso, chiama
il tuo medico di famiglia e segui le sue indicazioni.
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Consigli per gli ambienti chiusi

T Ricambio dellaria ._
*+ Garaniire un buon ricambio d'aria in fut gl ambient casa, uffc,strutture sanitare,
' farmacie, parafarmacie, banche, posle, supermercati, mezzi di frasporto.
= Aprire regolarmente le finestre scegliendo quelle pil distant dalle strade trafficate.
» Non aprie le finestre durante le ore ci punta del raffico & non lasciarie aperte |a notte.

= Ottimizzzre [apertura in funzione delle attivita svolts.
Pulizia -
= Prima di utilizzare i prodotti per la pulizia leggi attentamente le istruzioni — -
e rispeita | dosagg d'uso raccomandati sulle confezioni (vedi simboli di 3
pencolo sulle efichette). 4
= Pulire i diversi ambienti, material e arredi utilizzando acgua & sapone elo
aleo etilico 75% elo ipoclorito di sodio 0,5%. In tutti | casi le pulizie devone
essere esequite con guanti efo cispositivi di protezione individuale.
= MNon miscelare i pradotti di pulizia, in particolars quelli conterenti candeggina
o ammoniaca con altr prodoth.
= Sia durante che dopo I'uso dei prodotti per la pulizia e la sanificazione,
.arieggiare gl ambienti.

bty Acasa
= Pulire regolarmente le prese e le grigie di ventilazione dell'aria
©dei condizionatori con un panno inumidito con acqua e sapone
oppure con alcol efilico 75%.
Negli ufficie nei luoghi pubblici
= G impianti di venfilazicne meccanice controllata [VMC) devono essere
tenuti accesi e in buonc stato di funzionamento. Tenere softo conirollo
| paramein microchimatici (es: temperatura, umidita relafiva, CO,).
' » MNegli impianfi di ventilazione meccanca controllata (VMC)
i eliminare totalmente il ncircolo dell'ara.
= Pulire recolarmente i filir e acquisire informazioni sul tipo di pacco filirante
installato sullimpianto di condizionamento ed eventualmente soshituiro
con un pacco filtrante pid efficients.

Acura del Gruppe 155 “Comunic azione Nuovo Comnawins"
Fonte 135 » 12 maran 2020
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Gestione dei rifiuti
- w
\ nuovn coronavirus® é ‘

"“ iﬂﬁﬁf&zjﬁﬁﬁ.ﬁ)‘j H’ re v ri jl!.-ﬂ.lf-ﬂ, AL

Se sel POSITIVO o v guarainteino ocbbligatoria..
= Non differenziare pid 1 rifiutl di casa tua.
= |Jtilizza due o tre sacchetti possibilmente resistenti

{uno dentro l'altro) allinterno del contenitore
utilizzato per la raccolta indifferenziata, se possibile a pedale.

= Tutti i rifiufi (plastica, vetro, carta, umido, metallo e indifferenziata)
vanno getiati nello stesso contenitore utilizzato per la raccolta indifferenziata.

= Anche i fazzoletti o | rotoli di carta, le mascherine, | guanti, e | teli monouso
vanno gettali nello stesso contenitore per la raccolta indifferenziata.

= |ndossando guanfi monouso chiudi bene i sacchetti senza schiacciarl
con le mani utilizzando dei lacci di chiusura o nastro adesivo.

= Una volta chiusi 1 sacchetti, | guanti usat vanno gefttati nel nuovi sacchett
preparati per la raccolta indifferenziata (due o fre sacchetti possibilmente

! resistenti, uno dentro l'altro). Subito dopo lavati le mani.

= Fai smaltire i rifiuti ogni giorno come faresti con un sacchetto
di indifferenziata.

= Gli animali da compagnia non devono accedere nel locale in cui sono presenti
i sacchetti di rifiuti.

Se NON sei positive al tampone

e NON sei v guarainteine...
= Continua a fare la raccolta differenziata come hai fatto finora.
= Usa fazzoletli di carfa se sei raffreddato e buttali nella raccolta indifferenziata.
= 5e hai usato mascherine e guanti, gettali nella raccolta indifferenziata.

= Peririfiuti indifferenziati utilizza due o fre sacchetti possibilmente resistenti
{uno dentro I'altro) allinterno del contenitore che usi abitualmenie.

= Chiudi bene il sacchetto.
= Smaltisct | rifiuti come faresti con un sacchetto di indifferenziata.
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A cura el Grippo (S5 *Comunicazione Nuows Coronavins’
Fome 155 = 13 marzs 2030




ISTRUZIONE OPERATIVA LAVAGGIO GUANTI PER LA PULIZIA

UTILIZZO CORRETTO DEI GUANTI
PER LA PULIZIA

ACCORGIMENTI E CONSIGLI

Durante le attivita di sanificazione e pulizia indossare
sempre guanti per la pulizia, mai guanti monouso.
Controllare prima di ogni utilizzo I'integrita del guan-
to.

(n

Piirna del lavom

Rimuovere tutti i gioielli {[orologio, braccialetti, anelli,
ect.). Avvertenza: anche sotto i guanti questi possono
causare lesioni.

Rimboccare i guanti per evitare che I"acqua corrente o
i detergenti liguidi finiscano nel bordo dei guanti. In
questo modo le mani e gli indumenti di lavoro riman-
gono asciutti.

Frama delle pawse g al lermire del drvom

Pulire a fondo I'esterno dei guanti con acqua calda 40-
50°C e sapone, a seconda dell’attivita svolta utilizzare
un sapone disinfettante per mani e risciacquare con
acqua pulita.

-

S

Asciugare lontano da fonti di calore.
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Vademecum sulla sanificazione
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La sanificazione roppresenta un “complessa di procediment| e di operazioni” di pulizia
efo di disinfezione e comprende il mantenimento della buona qualitd dell'aria anche
con il ricambio d'aria in tutti gli ambients,

La "pulizia” & "il processo mediante il quale un deposito indesiderate viene staccats
un substrato o dallinterme df un sostrato e portato in soluzione o dispersione”.
Per la pulizia si utilizzane predotti detergenti (igienizzanti) per ambiente che rimusvena
lo sperco mediante aziene mecconica o fisica,

.6_Ln disinfezione & un trattamento per abbattere la carica microbica di ambienti, superfici, materiali,

Per la disinfezione si utilizzano prodotti disinfettanti (biocidi o presidi medico-chirurgici}
autorizzoti dal Ministero delia Salute. I prodotti che vantano un'azione "disinfettante” devono
cbbligateriamente riportare in etichetta il numers di registrazione/auterizzazions,

ﬁpmdﬂﬂi senza lindicaziene dell'autorizzazione del Ministere della Salute che riportano in etichetta diciture
o indicazioni sull'attivitd contro ad es. germi € batteri, non sono prodetti con proprieta disinfettante dimesfrata, bensi sono
semplici detergenti per lambiente (iglenizzanti).

6 I prodotti per use esclusivamente professionale, sono utilizzabili a livells industriale & professionale con appositi dispositivi
di protezione individuale (BPT - filtranti faceiali, guanti ete). La popelazione generale pud utilizzare solo prodetti che non
specifiching in etichetta "Use Professionale”

66“ operatori professionali (es, operatore professionale dellimpresa di sanificazione, esercizi commerciali ol dettaglio,
attivitd inerenti servizi alla persona) devone avere a digpoesiziene la Scheda Dati di Sicurezza (SDS) nelle quali sono indicati i
DPI do utilizzare.

é I trattamenti mediante apparecchiature che generans in situ sestanze chimiche attive, come ['ozons e il clore, sona
sanitizzanti, e pertanta utilizzabili come sanitizzanti di ambienti, superfici e articoli, mentre il perosside di idregens vaporizzate
o aeroselizzato & un “disinfettante” auterizzato.

ﬁr la diginfezicne di superfici dure sono disponibili prodetti disinfettanti a base di ipoclorito di sedio efficasi contre i virus
da utilizzare dopo pulizia con noqua e un detergente. Per superfici che potrebbero essere danneggiate dall'ipoclorite di sodic,
utilizzare prodetti o bose di etanole sempre dope pulizia con acqua e un detergente. Per le superfici in legno preferire
disinfettanti meno oggrassivi a base di etanolo o ammeni guaternari {es. cloruro di benzalconio; DDAC). Sono disponibili ed
efficeci attri disinfettanti virucidi per superfici come ad esempio i prodotti a base di perosside di idrogens (acqua essigenata).

@' Per i lecali che devono essere sanificati, si consiglia di combiare l'aria, pulire con un detergente e disinfettare le superfici ad
alta frequenza di cortatte, quali maniglie, perte, sedie e braccioli, ripiani di taveli, interrutteri, corrimane, rubinetti, pulsanti
dell’ascensore, ogaetti di varia natura, ece.

@ Prima di utilizzare 1 prodotti leggere attentomente le istruzioni e verificare le Indicazioni di Pericolo 2 | Consigli di
Prudenza riportati in etichetta. Mon miscelare | vari prodotti, in porticolore quelli contenenti condegging o ammoniaca con aftri
prodetti. La sanificazione deve essere eseguita indossande adeguati DPL,

é_l.u biancheria da letta e da bagne, qualora nan gia monouso, deve essere lavata, ove consentito dai tesauti, alla temperatura
pits elevata del cicle di lavaggio con prodotti detergenti e additivi disinfettanti per il bucate.

@ Per i tessuti e labbigliamente prestare attenzione alla compatibilitd con i diversi disinfettanti chimici o fisici, Un
trattamenta fisico efficace, e nel contermpo compatibile con i tessuti. & il “vapore secce”,

A cura i R. Draisci, 5. Deodati, M. Ferrari, 5, Guderzo
Umitd Informazione e Comunicazipne del Centro Nazionale Sostanze Chimiche, Prodotti Cosmeticl & Protezione del Consumatore
@ = Istituto Superiore di Sanité Wiale Regina Elena 299 - 00161 - Roma
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Schema: procedura sanificazione

S,

5

Pl.'l‘ I

T

PULIRE CON
DETERGENTI/IGIENIZZANTI

&

'

e '“'-‘I SELEZIOMNARE I

! || DISINFETTANTI UII;TUELI}:'[!?:E
Jv - 1

LEGGERE ETICHETTA UTILIZZARE S
E SE DISPONIBILE IGIENIZZANTI/SANITIZZANTI
[SL‘HEEH DI EIEURHZJ {es: cloro attive, ozono)

MNO

IN ASSENZA DI PERSONE
. < 4
f
USARE GUANTI NON UTILIZZARE LAVORA
EE "MASCHERINE" {DPIJ GLI AMBIENTI PRIMA || SERENAMENTE

DEL TEMPO PRESCRITTO

i

s

SUPERFICI
TOCCATE NO DISINFETTARE
FREQUENTEMENTE _'_'I}'[PEHIDDIEAHEHTE

&

=
[n:smFErrAnE
PIU’ VOLTE |——1

FORMAZIONE
DI SOSTANZIE
PERICOLOSE

MO

AL GTORNG

!

[HISCIACQI.I-EHE]

ARIEGGIARE FREQUENTEMENTE GLI AMBIENTI E MANUTENERE I CLIMATIZZATORI

A cura di B Drsisc, L Baldesaset, 5. Doodan, B Fesran, 5. Godarsno
Aatd Ml ang @ Comubegsons del Cankre Nasionala Soslanze Chimiche, Predettl Cosmstac] & Proleeionsd del OO fdumilars
& - Istibute Superiore d) Sunikd Wade Reging Blena 233 - 00161 - Roena




Operators scolastico segnala a
referente scolastico COVID-19

Referente Scolasfico chiama i
genitori Alunno attende in area
separata con mascherina chirurgica
assistito da operatore scolasfico con
mascherina chirurgica

Pulite e disinfettare & superfici della
stanza o area di isolamento dopo che
['alunno sintomatico & fomalo a casa

Inenitori devono contaftare i
PLSIMMG per [a valutazione clinica
del caso

I PLSMMG nichied tempestivamente
il test diagnostico & lo comunica al
DdP

I DdP prowede all'esecuzione del test
diagnosfico

Alunno resta a casa

| genitori devono informare i
PLSMMG

| genitori dello studente devono
comunicare ‘assenza scolastica per
mofivi di salute

I| PLSIMMG richieds tempestivaments
il test diagnostico & lo comunica al
DdP

I DdP provvede all'esecuzione del
test diagnostico

Schema riassuntivo gestione di casi e focolai

Alunno con sintomatologia Jl Alunno con sintomatogia
ascuola acasa

Operatore scolastico con
sintomatologia a scuola

Assicurarsi che indossi mascherina
chirurgica

[nvito a tomare a casa & a consulfare
iTMMG

I MMG richiede tempestivamente I
fest diagnostico & lo comunica al DdP

I| DdP provvede alf esecuzione del
{est diagnostico

Operatore scolastico con
sintomatologia a casa

Consulta il MMG

Comunica | assenza dal lavoro per
mofivi di salute, con certficato medico

| MMG richiede tempestivamente Il
test diagnostico e fo comunica al DdP

I DdP provvede all'esecuzione del
fest diagnostico
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