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                                                                                                       DOCENTE E DIRIGENTE
AGLI ALUNNI

                                                                                                 ALLE FAMIGLIE

ALLA SEGRETERIA DEL PERSONALE

Oggetto:  Circolare n.238 del 28.02.2022- 2 e 7 marzo Webinar gratuito AB-O (Adolescenti,
Bambini - Obesità/Sovrappeso) per ragazzi, famiglie e scuole

Si informa che la Fondazione Valter Longo Onlus ( www.fondazionevalterlongo.org), fondata nel 
2017 dal Professor Longo, Direttore dell'Istituto di Longevità presso la University of Southern Cali-
fornia di Los Angeles e Direttore del Programma di Oncologia e Longevità presso l'IFOM, l'Istituto 
FIRC di Oncologia Molecolare di Milano, ha elaborato un progetto di sensibilizzazione ed educa-
zione riguardo l’importanza della salute e di uno stile di vita sano, con l’obiettivo di stimolare dibat-
titi interessanti e costruttivi. 
Per le scuole ha creato una serie di programmi ed in particolare  il prossimo 2 e 7 marzo 2022, in 
occasione della Giornata Mondiale dell'Obesità, ha organizzato, in diretta mercoledì 2 marzo 2022 e
in differita lunedì 7 marzo dalle ore 10.15 alle ore 11.45 ca. ul webinar gratuito "AB-O (Adolescen-
ti, Bambini-Obesità/Sovrappeso) riguardo alimentazione sana, esercizio fisico, sovrappeso e obesità
per ragazzi, famiglie, docenti della scuola secondaria di secondo grado con esperti di nutrizione, 
esercizio fisico e salute mentale.
Per l’iscrizione è necesario scrivere a educazione@fondazionevalterlongo.org  per ricevere il link 
al webinar gratuito indicando: 
1. Il vostro nome e cognome e numero di partecipanti al webinar
2. In caso siate insegnanti:
a. Nome della scuola, tipo di scuola e città
b. Numero di classi che partecipano
c. Numero di studenti e docenti che parteciperanno
Oppure andate al seguente link https://www.fondazionevalterlongo.org/corsi-webinar/ 

Firmato

                                                                                   IL DIRIGENTE SCOLASTICO

                                                                                   (Dott. Gaetano Gianfranco FLAVIANO)

Allegati:

1) WEBINAR AB-O MARZO 2022 Feb
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